
 
 

研修日程・プログラム等 

（１）研修プログラム（※変更になる場合があります。） 

時間 
研修内容（３コースともに同じ内容） 

②コース ①③コース 

９：３０ 

 
 
 
｜ 
 
 
 
 
 

１２：３０ 

１３：００ 

 
 
 
｜ 
 
 
 
 
 

１６：００ 

○研修開始 オリエンテーション 

○施設見学（１時間程度） 

○講義 

 ・看護小規模多機能型居宅介護の概要、開設までのステップ、見

学施設の概要、特色及び地域との関わり等の実際を学びます。 

 ・質疑応答 など 

○研修終了 

 

（２）研修日程・研修会場概要等 

  ①株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 

   ・２０１５年９月開設 

   ・同法人の白十字訪問看護ステーションと連携しながら、ステーションとは別の場所で看護小規模多機 

能型居宅介護を提供しています。 

・医療保険への対応、在宅での看取りも提供しています。 

 

②医療法人社団プラタナス ナースケア・リビング世田谷中町 

 ・２０１７年５月開設 

・医療依存度の比較的高い方を対象に、住み慣れた自宅での生活を支援する事業所として設立。医療依存

度の高い方を優先して受け入れている事業所です。 
・在宅療養支援診療所と連携し、訪問診療・訪問看護・訪問介護・通い・泊まりを統合した医療介護サー

ビスを提供しています。 
 

  ③株式会社ラピオン 看護小規模多機能型居宅介護ラピオンナーシングホーム 

   ・２０１８年７月開設 

    ・施設内に訪問看護、居宅介護支援、児童発達支援、放課後等デイサービス等のサービスを併設してい 

ます。 

   ・平均要介護度4.7で非常に医療ニーズが高い方を受け入れています。 

 
 



 
 

 
 
   
 

（３）研修講師 
 

 
  

 

コース名 研 修 日 程 定 員 
研 修 会 場 

※現地集合、現地解散となります。 

①  
令和５年 １２月５日（火曜日） 

１３時００分～１６時００分 １０名 

施設見学：株式会社ケアーズ 

坂町ミモザの家（東京都新宿区四谷坂町6-5）

 （施設見学後移動） 

講義：受講決定時に通知します。（坂町ミモザ

の家近隣の会場を予定）  

②  
令和５年 １２月６日（水曜日） 
   ９時３０分～１２時３０分  ５名 

施設見学：医療法人社団プラタナス 

ナースケア・リビング世田谷中町 

（東京都世田谷中町 5-9-9 世田谷中町コミュ

ニティプラザ4階） 

③  
令和５年 １２月７日（木曜日） 

１３時００分～１６時００分 
２０名 

施設見学：株式会社ラピオン 

看護小規模多機能型居宅介護  

ラピオンナーシングホーム 

（東京都日野市南平7-2-14） 

コース名 研 修 講 師（敬称略） 

① 
・吉住 真紀子（株式会社ケアーズ 坂町ミモザの家 管理者） 

・服部 絵美 （株式会社ケアーズ 白十字訪問看護ステーション 所長） 

② ・佐藤 歩  （医療法人プラタナス ナースケアリビング世田谷中町 管理者） 

③ ・柴田 三奈子（株式会社ラピオン 代表取締役） 


